SOLFERIND

und Catering

Speiseplan Schulversorgung
24.08.2026 - 30.08.2026

Alle Meniis sind sowohl gluten-

SOLFERINQ

ne und Catering

als auch laktosefrei bestellbar.

Menii | / Normal Menii | / Laktosefrei Menii | / Glutenfrei Men.u L/ . Mendi lll / Vegetarisch
0. Schweinefleisch
MO. Ve'ge'tarifches Geml‘.]'secu'rry o/l Ve'ge'tarifches Geml‘.]'secu'rry o/l Ve'ge'tarifches Geml‘.]'secu'rry o/l Ve'ge'tarifches Geml‘.]'secu'rry o/l Ve'ge'tarifches Geml‘.]'secu'rry o/l
(Zucchini,M6hren,Sellerie) mit Tofu (Zucchini,M6hren,Sellerie) mit Tofu (Zucchini,M6hren,Sellerie) mit Tofu (Zucchini,M6hren,Sellerie) mit Tofu (Zucchini,M6hren,Sellerie) mit Tofu
Parboiledreis Parboiledreis Parboiledreis Parboiledreis Parboiledreis
Wassermelone Wassermelone Wassermelone Wassermelone Wassermelone
Di. Blumenkohlcremesuppe 1/a Blumenkohlcremesuppe 1/afj Blumenkohlcremesuppe 1/afj Blumenkohlcremesuppe 1/a Blumenkohlcremesuppe 1/a
Hafervollkornbrot b Hafervollkornbrot b Brot i Hafervollkornbrot b Hafervollkornbrot b
Erdbeerquark a Erdbeerquark a Erdbeerquark a Erdbeerquark a Erdbeerquark a
Mi. Rinderfrikadelle b/e Rinderfrikadelle b/e Putenschnitzel Rinderfrikadelle b/e Gemisenuggets a/b/bl
Vollkornnudeln b Vollkornnudeln b Gemiisereis 1/j Vollkornnudeln b Gemiisereis 1/j
Curry-TomatensoRe j Curry-TomatensoRe j Curry-TomatensoRe j Curry-TomatensoRe j Curry-TomatensoRe j
Leinsamen und Joghurtdressing 3/a/m Leinsamen und Joghurtdressing 3/a/m Leinsamen und Joghurtdressing 3/a/m Leinsamen und Joghurtdressing 3/a/m Leinsamen und Joghurtdressing 3/a/m
Do. Kaiserschmarrn a/b/e Eierkuchen a/e Eierkuchen a/e Kaiserschmarrn a/b/e Kaiserschmarrn a/b/e
VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a
Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks
Fr. Seelachsfilet in Knusperpanade b/c Seelachsfilet in Knusperpanade b/c Fischfilet c Seelachsfilet in Knusperpanade b/c Gemisenuggets a/b/bl
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Krauterquark a Krauterquark a Krauterquark a Krauterquark a Krauterquark a
Pfirsich Pfirsich Pfirsich Pfirsich Pfirsich

Aufgrund der Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

1 mit Farbstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, a enthalt Milch/Lactose, b enthilt Gluten, b1 enthilt Weizen, b4 enthalt Roggen, b5 enthilt Gerste, b6 enthilt Hafer, ¢ enthilt Fisch/-erzeugnisse, e enthilt Ei/-erzeugnisse, g enthilt Senf/-erzeugnisse, h enthilt Sesamsamen/-erzeugnisse, i enthalt Soja/-
erzeugnisse, j enthilt Sellerie/-erzeugnisse, k enthalt Schalenfriichte/-erzeugnisse, m enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, n enthélt Lupinen/-erzeugnisse




SOLFERIND

Speiseplan Schulversorgung

31.08.2026 - 06.09.2026

Alle Meniis sind sowohl gluten-

SOLFERING

als auch laktosefrei bestellbar.

Menii Il /
Menii | / Normal Menii | / Laktosefrei Menii | / Glutenfrei ) . Mendi lll / Vegetarisch
0. Schweinefleisch
MO. Vollkornpenne b/b1 Vollkornpenne b/b1 Nudeln Vollkornpenne b/b1 Vollkornpenne b/b1
mit TomatensoRRe j mit TomatensoRe j mit TomatensoRe j TomatensolRe j TomatensolRe j
Mohren-Rote-Beete-Salat mit 9 Mohren-Rote-Beete-Salat mit 9 Mohren-Rote-Beete-Salat mit 9 Mohren-Rote-Beete-Salat mit 9 Mohren-Rote-Beete-Salat mit 9
Sonnenblumenkerne Sonnenblumenkerne Sonnenblumenkerne Sonnenblumenkerne Sonnenblumenkerne
Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m
DI Gemiseeintopf . Gemiseeintopf . Gem{seeintopf . Gemlseeintopf . Gemiseeintopf .
* (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln ! (Mohren,Sellerie,Porree) Kartoffeln ! (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln ! (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln ! (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln !
Roggenvollkorn Brot b Roggenvollkorn Brot b Brot ( glutenfrei) i Roggenvollkorn Brot b Roggenvollkorn Brot b
Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a
Mi. Quarkkeulchen a/b/bl/e Milchreis a Milchreis a Quarkkeulchen a/b/bl/e Quarkkeulchen a/b/bl/e
VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a
Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
DO Hihnerfrikassee mit Erbsen und a/bjbl Hihnerfrikassee mit Erbsen und a Hihnerfrikassee mit Erbsen und a Hihnerfrikassee mit Erbsen und a/bjbl Gemlseragout mit o
* Mohren Mohren Mohren Mohren Zucchini,Mo6hre,Porree !
Naturreis 1 Naturreis 1 Naturreis 1 Naturreis 1 Naturreis 1
Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a
Fr. Fischfrikadelle (Kabeljau) a/b/c/g Kabeljaufilet c Kabeljaufilet c Fischfrikadelle (Kabeljau) a/b/c/g Quinoa Erbsen Frikadelle
Kartoffelplree a Kartoffelplree 1/a Kartoffelplree a Kartoffelplree a Kartoffelplree a

Blumenkohlgemise

Birne

Blumenkohlgemise

Birne

Blumenkohlgemise

Birne

Blumenkohlgemise

Birne

Blumenkohlgemise

Birne

Aufgrund der Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

1 mit Farbstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 9 mit SiiRungsmittel(n), a enthalt Milch/Lactose, b enthilt Gluten, bl enthilt Weizen, b4 enthélt Roggen, b5 enthalt Gerste, b6 enthilt Hafer, ¢ enthalt Fisch/-erzeugnisse, d enthilt Krebstiere/-erzeugnisse, e enthilt Ei/-erzeugnisse, g enthilt Senf/-
erzeugnisse, h enthilt Sesamsamen/-erzeugnisse, i enthilt Soja/-erzeugnisse, j enthilt Sellerie/-erzeugnisse, k enthilt Schalenfriichte/-erzeugnisse, k1 enthalt Mandeln, k2 enthalt Haselnusse, k3 enthalt Walnusse, k4 enthélt Kaschunisse, k5 enthélt Pekannisse, k6 enthélt Paraniisse, k7 enthalt
Macadamianiisse/Queenslandniisse, k8 enthilt Pistazien, | enthélt Erdniisse, m enthilt Schwefeldioxid/Sulfite, n enthilt Lupinen/-erzeugnisse




SOLFERIND

tine und Catering

Speiseplan Gemeinschaftsverpflegung

07.09.2026 - 13.09.2026

Alle Meniis sind sowohl gluten-

SOLFERING

ne und Catering

als auch laktosefrei bestellbar.

Menii | / Normal

Menii | / Laktosefrei

Menii | / Glutenfrei

Menii Il /
0. Schweinefleisch

Mendi lll / Vegetarisch

MO. Gefillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j Geflillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j Sahniges Gemlseragout 1/a/j Gefillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j Gefiillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j
( Weizen,Erbsen,Mais Mohre,Sellerie) b/b1/g/j ( Weizen,Erbsen,Mais M&hre,Sellerie) b/b1/g/j Butterreis 1 ( Weizen,Erbsen,Mais M&hre,Sellerie) b/b1/g/j ( Weizen,Erbsen,Mais Mohre,Sellerie) b/b1/g/j
mit TomatensoRe i mit TomatensoRe i Pfirsich mit TomatensoRe i mit TomatensoRe i
Pfirsich Pfirsich Pfirsich Pfirsich
Di. Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/j/m
(Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M6hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m
und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/j/m
Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a
Mi. Wiirstchengulasch mit Pute 2 Wiirstchengulasch mit Pute 2 Wiirstchengulasch mit Pute 2 Wiirstchengulasch mit Pute 2 vegetarisches Wiirstchengulasch b/b1/e/j
Vollkorn-Farfalle b Vollkorn-Farfalle b Nudeln Vollkorn-Farfalle b Vollkorn-Farfalle b
Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks
DO. GrieBspeise a/b Milchreis mit Friichten a Milchreis mit Friichten a GrieBspeise a/b GrieBspeise a/b
Himbeerkompott Himbeerkompott Himbeerkompott Himbeerkompott Himbeerkompott
Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat
Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m
Fr. Backfisch b/c Fischfilet c Fischfilet c Backfisch b/c te Bete Bratling mit (Mais,Kidney,Bohne
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a

Méhrensticks

Méhrensticks

Méhrensticks

Méohrensticks

Méohrensticks

Aufgrund der Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, a enthalt Milch/Lactose, b enthilt Gluten, b1 enthalt Weizen, b4 enthilt Roggen, b5 enthilt Gerste, b6 enthilt Hafer, ¢ enthilt Fisch/-erzeugnisse, e enthélt Ei/-erzeugnisse, g enthilt Senf/-erzeugnisse, i enthélt Soja/-
erzeugnisse, j enthilt Sellerie/-erzeugnisse, k enthalt Schalenfriichte/-erzeugnisse, m enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, n enthélt Lupinen/-erzeugnisse




\7 Speiseplan Gemeinschaftsverpflegung

SOLFERINO

ne und Catering

sou:eb.mo
B 14.09.2026 - 20.09.2026

Alle Meniis sind sowohl gluten-, als auch laktosefrei bestellbar.

Menii | / Normal Menii | / Laktosefrei Menii | / Glutenfrei Men.u L/ . Mendi lll / Vegetarisch
0. Schweinefleisch
MO. Kartoffel-Gnocchi mit e Kartoffel-Gnocchi mit e Kartoffel-Gnocchi mit e Kartoffel-Gnocchi mit e Kartoffel-Gnocchi mit e
Ratatouille (Paprika,Zucchini,Aubergine) e Ratatouille (Paprika,Zucchini,Aubergine) e Ratatouille (Paprika,Zucchini,Aubergine) e Ratatouille (Paprika,Zucchini,Aubergine) e Ratatouille (Paprika,Zucchini,Aubergine) e
in TomatensoRe e in TomatensoRe e in TomatensoRe e in TomatensoRe e in TomatensoRe e
Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a
Di. Eierkuchen 5/a/b/bl/e Eierkuchen a/e Eierkuchen a/e Eierkuchen 5/a/b/bl/e Eierkuchen 5/a/b/bl/e
Apfelmus 3/9 Apfelmus 3/9 Apfelmus 3/9 Apfelmus 3/9 Apfelmus 3/9
M©ohren-Rote-Beete-Salat 9 Mohren-Rote-Beete-Salat 9 Mé&hren-Rote-Beete-Salat 9 Mohren-Rote-Beete-Salat 9 en-Rote-Beete-Salat mit Sonnenblumenl 9
mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9
Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m
Mi. Spinat-Vollkorn-Lasagne a/b/bl Rahmspinat 1 Rahmspinat 1 Spinat-Vollkorn-Lasagne a/b/bl Spinat-Vollkorn-Lasagne a/b/bl
mit Gouda Uberbacken a/b/bl Vollkornpenne b/b1 und Nudeln mit Gouda Uberbacken a/b/bl mit Gouda Uberbacken a/b/bl
Nektarine Nektarine Nektarine Nektarine Nektarine
Do. Geflugelbratwurst 2/3/4/5/8/g/i/j Geflugelbratwurst 2/3/4/5/8/g/i/j Geflugelbratwurst 2/3/4/5/8/g/i/j Geflugelbratwurst 2/3/4/5/8/g/i/j Vegetarische Bratwurst b/bl/e
Kartoffelpliree a Kartoffelpliree 1/a Kartoffelpliree a Kartoffelpliree a Kartoffelpliree a
Mohrengemise a Mohrengemise a Mohrengemuse a Mohrengemuse a Mohrengemuse a
Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
Fr. Seelachs-Nuggets 3/a/b/c/efi Seelachsfilet c Seelachsfilet c Seelachs-Nuggets 3/a/b/c/efi Gemiisenuggets mit a/b/bl
Petersilien-Joghurtdip a Petersilien-Joghurtdip a Petersilien-Joghurtdip a Petersilien-Joghurtdip a (Blumenkohl,Brokkoli,M&hre,Erbsen) a/b/bl
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Petersilien-Joghurtdip a
Banane Banane Banane Banane Salzkartoffeln
Banane

Aufgrund der Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.
1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit Phosphat, 8 mit Nitrat/Nitritpokelsalz, 9 mit SiRungsmittel(n), a enthélt Milch/Lactose, b enthilt Gluten, b1 enthilt Weizen, b4 enthélt Roggen, b5 enthilt Gerste, b6 enthilt Hafer, ¢ enthilt
Fisch/-erzeugnisse, e enthilt Ei/-erzeugnisse, g enthilt Senf/-erzeugnisse, h enthilt Sesamsamen/-erzeugnisse, i enthélt Soja/-erzeugnisse, j enthéalt Sellerie/-erzeugnisse, m enthéalt Schwefeldioxid/Sulfite




