SOLEERING

Speiseplan Gemeinschaftsverpflegung

07.09.2026 - 13.09.2026

Alle Meniis sind sowohl gluten-

als auch laktosefrei bestellbar.

Menii | / Normal

Menii | / Laktosefrei

Menii | / Glutenfrei

Menii Il /
0. Schweinefleisch

Mendi lll / Vegetarisch

MO. Gefillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j Geflllte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j Sahniges Gemlseragout 1/a/j Gefillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j Gefiillte Paprika Vegetarisch b/b1/g/j
( Weizen,Erbsen,Mais Mohre,Sellerie) b/b1/g/j ( Weizen,Erbsen,Mais M&hre,Sellerie) b/b1/g/ Butterreis 1 ( Weizen,Erbsen,Mais M&hre,Sellerie) b/b1/g/j ( Weizen,Erbsen,Mais Mohre,Sellerie) b/b1/g/
mit TomatensoRe i mit TomatensoRe i Pfirsich mit TomatensoRe i mit TomatensoRe i
Pfirsich Pfirsich Pfirsich Pfirsich
Di. Linseneintopf mit Wurzelgemuse 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemse 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/i/m Linseneintopf mit Wurzelgemise 3/j/m
(Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M6hren,Porree) 3/j/m (Sellerie,M&hren,Porree) 3/j/m
und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/i/m und Kartoffeln 3/j/m
Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a
Mi. Wiirstchengulasch mit Pute 2 Wiirstchengulasch mit Pute 2 Wiirstchengulasch mit Pute 2 Wiirstchengulasch mit Pute 2 vegetarisches Wiirstchengulasch b/b1/e/j
Vollkorn-Farfalle b Vollkorn-Farfalle b Nudeln Vollkorn-Farfalle b Vollkorn-Farfalle b
Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks Kohlrabisticks
DO. GrieBspeise a/b Milchreis mit Friichten a Milchreis mit Friichten a GrieBspeise a/b GrieBspeise a/b
Himbeerkompott Himbeerkompott Himbeerkompott Himbeerkompott Himbeerkompott
Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat
Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m Kiirbiskerne-Essig-Ol-Dressing 3/m
Fr. Backfisch b/c Fischfilet c Fischfilet c Backfisch b/c te Bete Bratling mit (Mais,Kidney,Bohne
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a Radieschen-Schnittlauch-Quark a

Méhrensticks

Méohrensticks

Méohrensticks

Méhrensticks

Méohrensticks

Aufgrund der Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, a enthalt Milch/Lactose, b enthilt Gluten, b1 enthalt Weizen, b4 enthilt Roggen, b5 enthilt Gerste, b6 enthilt Hafer, ¢ enthilt Fisch/-erzeugnisse, e enthélt Ei/-erzeugnisse, g enthilt Senf/-erzeugnisse, i enthélt Soja/-
erzeugnisse, j enthilt Sellerie/-erzeugnisse, k enthalt Schalenfriichte/-erzeugnisse, m enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, n enthélt Lupinen/-erzeugnisse




