SOLEERING

Speiseplan Gemeinschaftsverpflegung

09.11.2026 - 15.11.2026

Alle Meniis sind sowohl gluten-

als auch laktosefrei bestellbar.

Menii | / Normal

Menii | / Laktosefrei

Menii | / Glutenfrei

Menii Il /
0. Schweinefleisch

Mendi lll / Vegetarisch

MO. Vollkornpenne b/b1 Vollkornpenne b/b1 Nudeln Vollkornpenne b/b1 Vollkornpenne b/b1
mit TomatensoRe i mit TomatensoRe i mit TomatensoRe i TomatensoRe i TomatensoRe i
M@ohren-Rote-Beete-Salat 9 Mbohren-Rote-Beete-Salat 9 Mbohren-Rote-Beete-Salat 9 M@ohren-Rote-Beete-Salat 9 M@ohren-Rote-Beete-Salat 9
mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9 mit Sonnenblumenkerne 9
Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m Essig Ol Dressing 1/3/g/m
Di. Gemiseeintopf j Gemiseeintopf j Gemiseeintopf j Gemiseeintopf j Gemiseeintopf j
(M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln j (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln j (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln j (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln j (M6hren,Sellerie,Porree) Kartoffeln j
Roggenvollkorn Brot b Roggenvollkorn Brot b Brot ( glutenfrei) i Roggenvollkorn Brot b Roggenvollkorn Brot b
Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a Naturjoghurt mit Brombeere a
Mi. Quarkkeulchen a/b/bl/e Milchreis a Milchreis a Quarkkeulchen a/b/bl/e Quarkkeulchen a/b/bl/e
VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a VanillesoRe 1/a
M@ohrensticks M@dhrensticks M@ohrensticks M@dhrensticks M@ohrensticks
Do. WeiRkohlpfanne mit Rinderhack 1 WeiRkohlpfanne mit Rinderhack 1 WeiRkohlpfanne mit Rinderhack 1 WeiBkohlpfanne mit Rinderhack 1 WeiRkohlpfanne Vegetarisch 1/i
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Sojahack 1/i
Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Heidelbeerquark a Salzkartoffeln
Heidelbeerquark a
Fr. Fischfrikadelle (Kabeljau) a/b/c/g Kabeljaufilet c Kabeljaufilet c Fischfrikadelle (Kabeljau) a/b/c/g Quinoa Erbsen Frikadelle
Naturreis 1 Naturreis 1 Naturreis 1 Naturreis 1 Naturreis 1
Wirsingrahm Gemise 1/a/b/bl Wirsingrahm Gemiise 1/b/b1 Wirsingrahm Gemiise 1/b/b1 Wirsingrahm Gem{ise 1/a/b/bl Wirsingrahm Gemiise 1/a/b/bl

Birne

Birne

Birne

Birne

Birne

Aufgrund der Produktionsprozesse kénnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

1 mit Farbstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 9 mit SiRungsmittel(n), a enthalt Milch/Lactose, b enthilt Gluten, bl enthilt Weizen, b4 enthélt Roggen, b5 enthalt Gerste, b6 enthilt Hafer, ¢ enthilt Fisch/-erzeugnisse, d enthilt Krebstiere/-erzeugnisse, e enthilt Ei/-erzeugnisse, g enthilt Senf/-
erzeugnisse, h enthilt Sesamsamen/-erzeugnisse, i enthilt Soja/-erzeugnisse, j enthilt Sellerie/-erzeugnisse, k enthilt Schalenfriichte/-erzeugnisse, m enthéalt Schwefeldioxid/Sulfite, n enthalt Lupinen/-erzeugnisse




