i

SOLFERIND

Speiseplan Schulversorgung

19.01.2026 - 23.01.2026

7

SOLFERIND

Menii | Laktosefrei Glutenfrei ohne Schweinefleisch Vegetarisch

Mo. |[Spaghetti29,511 Spaghetti 29,511 Nudeln Spaghetti 29,511 Spaghetti 29,511
TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38
Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14

Di. Hihnerfrikassee mit Hihnerfrikassee mit Hihnerfrikassee mit Hlhnerfrikassee mit Sahniges Gem{iiseragout 30,36
Gemiiseeinlage 30,36 Gemiiseeinlage 36 Gemiiseeinlage 36 Gemiiseeinlage 30,36 Reis
Reis Reis Reis Reis

Mi. |Gefligelfrikadelle Hahnchenbrust Hahnchenbrust Gefllgelfrikadelle Quinoa Erbsen Frikadelle
29,511,30,32,36,39 Kartoffelpiiree 36 Kartoffelpiiree 30,36 29,511,30,32,36,39 Kartoffelpiiree 30,36
Kartoffelpiiree 30,36 Mais Gem{se Mais Gem{se 30,36 Kartoffelpiiree 30,36 Mais Gem{Use 30,36
Mais Gemuse 30,36 Mais Gemuse 30,36

Do. [|bunter Gemiseeintopf mit |bunter Gemiiseeintopf mit |bunter Gemiseeintopf mit [bunter Gemiseeintopf mit |Bunter Gemuseeintopf mit
Rindfleisch und Rindfleisch und Rindfleisch und Rindfleisch und Kartoffelwirfeln 38
Kartoffelwiirfeln 38 Kartoffelwiirfeln 38 Kartoffelwiirfeln 38 Kartoffelwiirfeln 38 WeilRbrot 29,511,30,36
WeilRbrot 29,511,30,36 Graubrot 64 Graubrot 64 WeilRbrot 29,511,30,36 Gemdse Sticks
Gemise Sticks Gemise Sticks Gemise Sticks Gemise Sticks

Fr. Germknodel 29,511,30,32,36|Milchreis mit Friichten, Zimt [Milchreis mit Friichten, Zimt |Germknddel 29,511,30,32,36{Germknodel 29,511,30,32,36

VanillesoRe 12,30,36

& Zucker 12,36
VanillesoRe 12,36

& Zucker 12,36
VanillesoRe 12,30,36

VanillesoRe 12,30,36

VanillesoRe 12,30,36

Enthalt Zusatzstoffe: (12) mit Farbstoff; (14) gewachst
Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse;
(36) Milch und -erzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (39) Senf und -erzeugnisse; (64) Lupine und -erzeugnisse
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Speiseplan Schulversorgung

26.01.2026 - 30.01.2026

7

SOLFERIND

Menii |

Laktosefrei

Glutenfrei

ohne Schweinefleisch

Vegetarisch

Mo. |Sahniges Gemiiseragout Sahniges Gemiiseragout 36 |[Sahniges Gemiiseragout 36 |Sahniges Gemiiseragout Sahniges Gem{iiseragout 30,36
30,36 Butterreis Butterreis 30,36 Butterreis 30,36
Butterreis 30,36 Butterreis 30,36

Di. Linsensuppe mit Kartoffeln |Linsensuppe mit Kartoffeln [Linsensuppe mit Kartoffeln |Linsensuppe mit Kartoffeln |Linsensuppe mit Kartoffeln
und Suppengemiise 38 und Suppengemiise 38 und Suppengemiise 38 und Suppengemiise 38 und Suppengemiise 38
Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14

Mi. |Wirstchengulasch 1,2,16 Woirstchengulasch Woiirstchengulasch Wiirstchengulasch mit Pute [vegetarisches
Pasta 29,511 1,2,4,16,38,39 1,2,4,16,38,39 1,2,16 Wiirstchengulasch 2,32
Obst 14 Pasta 29,511 Nudeln 29,511 Pasta 29,511 Pasta 29,511

Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14

Do. GrieRspeise 29,511,30,36 Milchreis mit Frichten, Zimt [Milchreis mit Friichten, Zimt |GrieRspeise 29,511,30,36 GrieRspeise 29,511,30,36
Zimt und Zucker & Zucker 12,36 & Zucker 12,36 Zimt und Zucker Zimt und Zucker
Kompott 12 Kompott 12 Kompott 12 Kompott 12 Kompott 12

Fr. Backfisch 29,511,32,33,39 Fischfilet 33 Fischfilet 33 Backfisch 29,511,32,33,39 Gemdusebratling 29,511,32

Kartoffelpiiree 30,36
K&se Krauter-Porree Sol3e
12,30,36

Kartoffelpiiree 36
K&se Krauter Porree Sole - L
12,30,36

Kartoffelpiiree 30,36
K&se Krauter Porree Sole - L
12,30,36

Kartoffelpiree 30,36
K&se Krauter-Porree Sol3e
12,30,36

Kartoffelpiree 30,36
K&se Krauter-Porree Sol3e
12,30,36

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SGUBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit

Phosphat

Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse;
(33) Fisch und -erzeugnisse; (36) Milch und -erzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (39) Senf und -erzeugnisse
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Speiseplan Schulversorgung

02.02.2026 - 06.02.2026

7

SOLFERIND

Menii |

Laktosefrei

Glutenfrei

ohne Schweinefleisch

Vegetarisch

Mo. [Gebratene Gnocchi mit Gebratene Gnocchi mit Gebratene Gnocchi mit Gebratene Gnocchi mit Gebratene Gnocchi mit
buntem Gemiuse 32 buntem Gemiuse 32 buntem Gemiuse 32 buntem Gemiuse 32 buntem Gemiuse 32
Krduter-Tomatensol3e 38 Krduter-Tomatensol3e 38 Krduter-Tomatensol3e 38 Krduter-Tomatensol3e 38 Krduter-Tomatensol3e 38
Gemoise Sticks Gemoise Sticks Gemoise Sticks Gemise Sticks Gemdse Sticks

Di. Eierkuchen 29,511,30,32,36 [Eierkuchen 32,36 Eierkuchen 32,36 Eierkuchen 29,511,30,32,36 |Eierkuchen 29,511,30,32,36
Apfelmus 2 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Apfelmus 2

Mi. |Hlhnersuppe mit Hihnersuppe mit Hihnereintopf mit Nudeln  |Hihnersuppe mit Gemiisecremesuppe
Muschelnudeln und Muschelnudeln und und Gemiuse 38 Muschelnudeln und 2,30,36,38
Suppengemiise 29,511,32,38 |Suppengemiise 29,511,32,38|Graubrot 64 Suppengemduse 29,511,32,38|Brot 29,511,514,515,516
Brot 29,511,514,515,516 Brot 29,511,514,515,516 Brot 29,511,514,515,516

Do. Bratwurst 16,38,39 Bratwurst 16,38,39 Bratwurst 16,38,39 Gefllugelbratwurst Vegetarische Bratwurst
Kartoffelpiree 30,36 Kartoffelpiiree 36 Kartoffelpiiree 30,36 Kartoffelpiree 30,36 29,511,32
Mohrengemiise 30,36 Mohrengemiise 30,36 Mohrengemiise 30,36 Mohrengemiise 30,36 Kartoffelpiiree 30,36

Mdohrengemise 30,36
Fr. Spaghetti 29,511 Spaghetti 29,511 Nudeln Spaghetti 29,511 Spaghetti 29,511
Bolognese SoRRe 38 Bolognese SoRe 38 Bolognese SoRe 38 Bolognese SoRe mit TomatensoRe 38
Obst 14 Obst 14 Obst 14 Rinderhackfleisch 38 Obst 14

Obst 14

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse;

(515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse; (36) Milch und -erzeugnisse; (38)
Sellerie und -erzeugnisse; (39) Senf und -erzeugnisse; (64) Lupine und -erzeugnisse
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Speiseplan Schulversorgung

09.02.2026 - 13.02.2026

7

SOLFERIND

Menii | Laktosefrei Glutenfrei ohne Schweinefleisch Vegetarisch
Mo. |Milchreis mit warmen Milchreis mit warmen Milchreis mit warmen Milchreis mit warmen Milchreis mit warmen
Frichten 12,30,36 Frichten 36 Frichten 36 Frichten 12,30,36 Frichten 12,30,36
Zimt und Zucker Zimt und Zucker Zimt und Zucker Zimt und Zucker Zimt und Zucker
Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14
Di. Frikadelle 20,29,511,32 Frikadelle 20,29,511,32 Rindfleischpatty Geflugelfrikadelle Frikadelle vegetarisch
Kartoffelpiiree 30,36 Kartoffelpiiree 36 Kartoffelpiiree 30,36 29,511,30,32,36,39 Kartoffelpiree 30,36
Erbsen Mohren Gemiise Mohren-Erbsen Gemdise Erbsen Mohren Gemiise Kartoffelpiiree 30,36 Erbsen Mohren Gemiise 30,36
30,36 30,36 Erbsen Mohren Gemiise
30,36
Mi. |Rindersuppeneintopf mit Rindersuppeneintopf mit Kartoffel M6hreneintopf mit |Rindersuppeneintopf mit Kartoffeleintopf mit
Muschelnudeln 29,511,32,38Muschelnudeln 29,511,32,38|Rindfleisch und Muschelnudeln 29,511,32,38Suppengemiise und
WeilRbrot 29,511,30,36 Graubrot 64 Suppengemise WeilRbrot 29,511,30,36 vegetarischen Kl6R3chen
Obst 14 Obst 14 Graubrot 64 Obst 14 29,511,32,38
Obst 14 Weillbrot 29,511,30,36
Do. [Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Krauterquark 30,36 Krauterquark 36 Krauterquark 30,36 Krauterquark 30,36 Krauterquark 30,36
Mohrensalat 2 Mohrensalat 2 Mohrensalat 2 Mohrensalat 2 Mohrensalat 2
Fr. Tortellini mit Kasefillung Nudeln Nudeln Tortellini mit Kasefillung Tortellini mit Kasefillung

29,511,30,32,36
KdsesahnesoRRe 12,30,36

KasesahnesolRe 36

KasesahnesolRe 36

29,511,30,32,36
KdsesahnesoRRe 12,30,36

29,511,30,32,36
KdsesahnesoRRe 12,30,36

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (20) mit Eiklar
Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse;
(36) Milch und -erzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (39) Senf und -erzeugnisse; (64) Lupine und -erzeugnisse




