
Speiseplan Schulversorgung
04.03.2024 - 08.03.2024

Menü I Laktosefrei Glutenfrei o. Schweinefleisch Vegetarisch

Mo. Kartoffel - Kürbis Rösti 
29,511,38 

Kräuterquark 30,36 

Salatbeilage 

Kartoffel - Kürbis Rösti 
29,511,38 

Kräuterquark 36 

Salatbeilage 

Rösti Ecke 

Kräuterquark 30,36 

Salatbeilage 

Kartoffel - Kürbis Rösti 
29,511,38 

Kräuterquark 30,36 

Salatbeilage 

Kartoffel - Kürbis Rösti 
29,511,38 

Kräuterquark 30,36 

Salatbeilage 

Di. Rindergulasch 29,511 

Spätzle 29,511,32 

Obst 14 

Rindfleischgeschnetzeltes 
36 

Spätzle 29,511,32 

Obst 14 

Rindergulasch 

Nudeln 

Obst 14 

Rindergulasch 29,511 

Spätzle 29,511,32 

Obst 14 

Feines Gemüseragout 30,36 

Spätzle 29,511,32 

Obst 14 

Mi. bunter Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch und 

Kartoffelwürfeln 2,13,38,45 

Brot 29,511,514,515,516 

Joghurt 30,36 

bunter Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch und 

Kartoffelwürfeln 2,13,38,45 

Brot 29,511,514,515,516 

Joghurtbecher 36 

bunter Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch und 

Kartoffelwürfeln 2,13,38,45 

Graubrot 64 

Joghurt 30,36 

bunter Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch und 

Kartoffelwürfeln 2,13,38,45 

Brot 29,511,514,515,516 

Joghurt 30,36 

Bunter Gemüseeintopf mit 

Kartoffelwürfeln 2,13,38,45 

Brot 29,511,514,515,516 

Joghurt 30,36 

Do. Couscous mit buntem 

Gemüse 29,511 

Tomaten-Paprika Sahne 

Soße 30,36,38 

Quarkspeise 30,36 

Couscous mit buntem 

Gemüse 29,511 

Paprika-Mais Sahnesauce 36 

Quarkspeise 36 

Reis mit Möhren und 

Pastinackengemüse 

Paprika-Mais Sahnesauce 36 

Quarkspeise 30,36 

Couscous mit buntem 

Gemüse 29,511 

Tomaten-Paprika Sahne 

Soße 30,36,38 

Quarkspeise 30,36 

Couscous mit buntem 

Gemüse 29,511 

Tomaten-Paprika Sahne 

Soße 30,36,38 

Quarkspeise 30,36 

Fr. Grießspeise 29,511,30,36 

Warme Früchte 

Gemüsesticks 

Milchreis mit Zimt und 

Zucker 36 

Warme Früchte 

Gemüsesticks 

Milchreis mit Zimt und 

Zucker 36 

Warme Früchte 

Gemüsesticks 

Grießspeise 29,511,30,36 

Warme Früchte 

Gemüsesticks 

Grießspeise 29,511,30,36 

Warme Früchte 

Gemüsesticks 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (13) geschwefelt; (14) gewachst 

Enthält Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und 

Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse; (36) Milch und -erzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (45) 

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (64) Lupine und -erzeugnisse 


