
Mit der DRK-inkluzivo durch das Jahr 2022
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 Sa Neujahr	 1 Di 1 Di 1 Fr 1 So Maifeiertag 1 Mi 1 Fr 1 Mo Zirkus- und  
Abenteuerfreizeit 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Do

2 So 2 Mi 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Fr 2 So … im Tierpark 2 Mi 2 Fr

3 Mo 3 Do 3 Do 3 So Frühlingsfreizeit 
an die Nordsee 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Sa 3 Mo Tag der Dt. Einheit 3 Do 3 Sa

4 Di 4 Fr 4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa Städtetour nach 
Leipzig 4 Mo 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 So

5 Mi 5 Sa 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So Pfingstsonntag 5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Mi 5 Sa 5 Mo

6 Do 6 So 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo Pfingstmontag 6 Mi 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Di

7 Fr 7 Mo 7 Mo 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Mi

8 Sa 8 Di 8 Di 8 Fr 8 So  
Muttertag	 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do

9 So 9 Mi 9 Mi 9 Sa 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr

10 Mo 10 Do 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Sa 10 Mo 10 Do 10 Sa

11 Di 11 Fr 11 Fr 11 Mo Oster- 
betreuungstage 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 11 So

12 Mi 12 Sa 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Sa 12 Mo

13 Do 13 So 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Di

14 Fr 14 Mo 14 Mo 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So Kanu- und  
Erlebnisfreizeit 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi

15 Sa 15 Di 15 Di 15 Fr Karfreitag 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo in Schwerin 15 Do 15 Sa Herbstfreizeit an 
der Ostsee 15 Di 15 Do

16 So 16 Mi 16 Mi 16 Sa 16 Mo 16 Do 16 Sa Sommerfreizeit 
an der Havel 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Fr

17 Mo 17 Do 17 Do 17 So Ostersonntag	 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 Sa

18 Di 18 Fr
Wochenende! 18 Fr 18 Mo Ostermontag 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr Sturmfrei auf 

                    Probe!  18
So

19 Mi 19 Sa Trip nach  
Hamburg 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 Mo

20 Do 20 So 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Di

21 Fr 21 Mo 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Mi

22 Sa 22 Di 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo Sommer- 
betreuungstage 22 Do 22 Sa 22 Di Wohnen in der 

Arbeitswoche 22 Do

23 So 23 Mi 23 Mi 23 Sa 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Fr 23 So Familienfreizeit in 
Husum 23 Mi 23 Fr

24 Mo 24 Do 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Segelfreizeit auf 
dem Ijsselmeer 24 Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 Sa Heiligabend

25 Di 25 Fr 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 So 1. Weihnachtstag

26 Mi 26 Sa 26 Sa 26 Di 26 Do Himmelfahrtstag	 26 So 26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Mo 2. Weihnachtstag

27 Do 27 So 27 So Beginn  
der Sommerzeit	 27 Mi 27 Fr Knirpsfreizeit 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 1. Advent 27 Di

28 Fr 28 Mo Rosenmontag 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi

29 Sa Skifreizeit in 
Bispingen 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do

30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Fr Ein  
Wochenende … 30 So Ende der Sommerzeit 30 Mi 30 Fr

31 Mo 31 Do 31 Di 31 So 31 Mi 31 Mo Reformationstag 31 Sa SilvesterDie EUTB® lädt ein: Persönliches Budget

Gesprächskreise und Infoabende für Angehörige

	 Elternkreis Autismus	 	 Ü16-Stammtisch 

	 Ambulanter Wohnschul-Kurs	 16+ 	 Ü16-Aktion 

    Typisierung zur Stammzellspende

Regelmäßige Gruppen:
MONTAGS
·	 Erinnerung bewegt!
·	 Schwimmgruppe
·	 Sport und Fitness

DIENSTAGS
·	 Tanzgruppe
·	 Natur und Technik
·	 Ich lerne schwimmen!

MITTWOCHS
·	 Judogruppe S
·	 Judogruppe M
·	 Judogruppe L

DONNERSTAGS
·	 Dynamik im Alter
·	 Augenblick mal!
·	 Sinnesgruppe
·	 Kochgruppe
·	 Musikgruppe

FREITAGS
·	 Hoch die Hände, Wochenende!
·	 Schwimmgruppe
·	 Geschwister-Café
·	 Ü16-Stammtisch

SAMSTAGS
·	 Verschiedene Aktionen
·	 Geschwisterangebote
·	 Wohnschule
·	 Ü16-Aktionen

	 Unser Tipp – nicht verpassen!
	 Aktionen und Ausflüge
	 Mehrtägige Freizeiten
	 Geschwister-Aktionen
	 Schulferien in Niedersachsen
	 Sonn- und Feiertage

Außerdem regelmäßige Präventionsangebote und Gesundheitskurse (Aquafitness, Wassergymnastik, Yoga, Stressless-Kurse, Babyschwimmen und Babys in Bewegung).  
Stressberatung im Einzelcoaching. Weitere Vorträge und Fortbildungen: Unser Bildungskatalog 2022 ist separat erhältlich. 

Auf Anfrage regelmäßige Termine für Angehörige von Menschen mit 
demenziellen Erkrankungen.

Weitere Infos und Anmeldungwww.itz-drk.de

Vielfalt zählt!
Gruppen- und Freizeitangebote  

für jedes Alter. Beratung und Unter-
stützung in den Bereichen Bildung  
und Freizeit, Arbeit und Wohnen,  

Therapie und Gesundheit.

Vortrag: 
Inklusion

Geschwister-Café

Geschwister-Café

Geschwister-Café

Geschwister-Café
Workshop:
Selbst-
vertei- 
digung

Workshop:
Selbst-
vertei- 
digung

Workshop:
Selbst-
vertei- 
digung

Aktionstag im ITZ:  Kinderparadies

Adventsbasteln

Mit dem Floß 

auf der Oker

Besuch bei der 
Feuerwehr

Auf in den 
Freizeitpark

Besuch im AHA-Museum

Die EUTB® lädt ein: Budget für Arbeit

Die EUTB® lädt ein: Überblick  
Pflegeleistungen

Die EUTB® lädt ein:  Rente und Schwer-behinderung

Die EUTB® lädt ein: Rechtliche Betreuung

Film ab!  Einladung
ins Kino

Baden im 	
Spaßbad

Baden im 	
Spaßbad

Baden im 	
Spaßbad

Baden im 	
Spaßbad

Weihnachts-

markt Am Exer

Pool-Party 
im ITZ

School‘s 
Out Party

Weihnachts-bäckerei

Geschwister-Tag

Geschwister-Tag

Baden am See

Geschwister-Tag

Geschwister-Tag
„Du und Ich“

Geschwister-Tag

„Groß und Klein“

Geschwister-
Wochenende

Ein Tag mit Juna 

Ein Tag mit Juna 

Unterwegs mit 
dem Planwagen

Große 
Silvesterparty

Der FED stellt 

sich vor

Ausflug ins
Jump House

Keramik 
Kitchen

Familienpark 

Sottrum

Spieletag 
im ITZ

16+

16+

16+

16+

16+

16+

16+

16+

16+

Kochen 
im ITZ

Wir gehen ins 
Wintertheater

Geschichten 

erfinden

Ein Tag mit Juna 

Besuch der Polizei 

Wolfenbüttel

Geschwister-Tag

Flughafen- besichtigung Leipzig

Familienaktion 

Wikingerschach 

Turnier

Zoo Hannover

Familienaktion 

mit Tieren

Eine Fahrt 
ins Blaue

Seminar: Autismus  

und Erziehung

Seminar: Autismus  

und Sexualität

Der FBE stellt 

sich vor

Sommerfest
Am Exer

Die EUTB® lädt ein: 

Grad der Behinderung

Ich zeig dir 
meine Arbeit

Wellness 
im ITZ



DRK-inkluzivo – ein Raum für gute Ideen!

So erreichen Sie uns:
DRK-inkluzivo Wolfenbüttel gGmbH im 
Integrations- und Therapiezentrum [ ITZ ]

Adresse
Am Exer 19 a 
38302 Wolfenbüttel

Kontakt
Tel.: 05331 927847-0 
Fax: 05331 927847-1

Online
Web:	 www.inkluzivo.de 
E-Mail:	info@inkluzivo.de

	 PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE	

P	Therapeutische Behandlung
P	Babyschwimmen
P	Gesundheitskurse und Präventionsangebote:  
	 Wassergymnastik, Aquafitness, Yoga, Rückenschule,
	 Stressprävention

	 05331 927847-70  |  ergo@inkluzivo.de

	 FAMILIENENTLASTENDER DIENST (FED)

P	Freizeit- und Gruppenangebote für Menschen mit  
	 Behinderungen, Unterstützung von Angehörigen
P	Betreuung, Beratung und Hilfestellungen in der Häuslichkeit
P	Gruppen- und Betreuungsangebote für ältere Menschen
	  
	 05331 927847-30  |  fed@inkluzivo.de

	 SCHULASSISTENZ

P	Inklusive Beschulung
P	Betreuung und Begleitung
P	Assistenz in Kita, Schule und Studium
P	 Unterstützung bei der Antragstellung 
 
	 05331 927847-60
	 schulassistenz@inkluzivo.de

	 AUTISMUSAMBULANZ

P	Förderangebote im Einzel- und Gruppensetting
P	Beratung und Aufklärung zum Thema Autismus
P	 Fortbildungen und Informationsveranstaltungen

	 05331 927847-90  |  autismus@inkluzivo.de

	 AMBULANT BETREUTES WOHNEN

P	Unterstützungsangebote zum selbstständigen Leben
P	Trainingswohnen in einer Hausgemeinschaft
P	Wohnschule und Bildungsangebote zum  
	 Thema Wohnen

	 05331 927847-80  |  wohnen@inkluzivo.de

	 FACHDIENST ZUR BERUFLICHEN
	 EINGLIEDERUNG (FBE)	

P	Berufliche Perspektiven für Menschen mit Behinderungen
P	Praktikumssuche und Arbeitsvermittlung
P	Persönliche Arbeitsbegleitung (Job-Coaching) 
	  
	 05331 927847-40 | fbe@inkluzivo.de

	 GESCHWISTERANGEBOTE UND MEHR

P	Gruppen- und Freizeitangebote für Geschwister  
	 von Kindern mit Behinderungen
P	Regelmäßige Treffen zum Austausch
P	 Veranstaltungen und Aktionen für alle Familienmitglieder 
	  
	 05331 927847-0  |  geschwister@inkluzivo.de

	 TAFEL UND SHOP IM „EBERTS HOF“

P	Verkauf von guter Second-Hand-Kleidung 
P	Förderung von Ehrenamt und 
	 bürgerschaftlichem Engagement
P	Lebensmittelausgabe für Bedürftige, Projekt Baby-Tasche

	 05331 9486-55  |  ebertshof@inkluzivo.de

EUTB® – ERGÄNZENDE UNABHÄNGIGE  
TEILHABEBERATUNG
in Wolfenbüttel und Helmstedt

05331 92784-350  |  eutb@inkluzivo.de

P	Trägerunabhängige Beratung und Unterstützung bei allen Fragen  
	 zur Rehabilitation und Teilhabe
P	Peer-Beratung und Einbindung von Betroffenen
P	 Informationsveranstaltungen und Netzwerkarbeit

Weitere Informationen über unswww.itz-drk.de


